
 
 

 

 
  ประกาศสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว 
  เรื่อง  นโยบายส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายใต้กจิกรรม “ชวีิตดีวถิีพอเพียง”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

                      ด้วยสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว ให้ความสำคัญกับการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม และการน้อม
นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนำมาใช้ในการบริหารจัดการภาครัฐ โดยเฉพาะด้านการบริโภคทรัพยากรของรัฐ
อย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ทั้งนี้ การใช้ไฟฟ้า น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิงอย่างคุ้มค่าและเหมาะสม 
ย่อมส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายของหน่วยงาน เสริมสร้างวินัยในองค์กร และปลูกฝังจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรของรัฐและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรตระหนักรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
ทร ั พยากรของร ั ฐอย ่ า งประหย ั ดและร ู ้ ค ุณค ่ า  ส ำ น ั ก ง า น ส า ธ า ร ณส ุ ข อ ำ เ ภ อ ง า ว  จ ึ งกำหนด 
จัดกิจกรรมการขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง” ด้านการบริโภคทรัพยากร เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า 
น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมีแนวทางดำเนินการ ดังนี ้

 1. ส่งเสริมมาตรการประหยัดไฟฟ้า น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิงภายในหน่วยงาน 

 2. รณรงค์ให้บุคลากรปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน และใช้ทรัพยากรอย่างจำเป็นและเหมาะสม 

 3. การใช้รถยนต์ของทางราชการให้คำนึงถึง ความคุ่มค่าและประหยัด 

 4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการเสนอแนวทางลดการใช้ทรัพยากรในหน่วยงาน 

ทั้งนี้ การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมในลักษณะความร่วมมือของบุคลากรทุกระดับ  
โดยไม่กระทบต่อภารกิจที่จำเป็นของทางราชการ และมุ่งเน้นให้เกิดวัฒนธรรมองค์กรที่ยึดหลักความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และความรับผิดชอบต่อส่วนรวมอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

 จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

        ประกาศ ณ วันที่   10  กันยายน  พ.ศ. 2569 

 

 

  (นายพิษณ ุ จีนใจเย็น) 
               สาธารณสุขอำเภองาว 

 

 

 



การขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองค์กร 
หน่วยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

---------------------------------------------- 

  รอบการประเมิน 12 เดือน (1 ตุลาคม 2568-30 กันยายน 2569) 
 
1. ช่ือกิจกรรม : นโยบายส่งเสริมการใชท้รพัยากรอย่างพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
                     ภายใตก้ิจกรรม “ชวีิตดวีิถีพอเพียง”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

2.1 เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว ตระหนักถึงความสำคัญของ
การใช้ทรัพยากรของรัฐ ได้แก่ ไฟฟ้า น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิง อย่างพอประมาณ คุ้มค่า และเหมาะสม ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 เพื่อรณรงค์และส่งเสริมให้บุคลากรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ทรัพยากรของรัฐอย่าง
ประหยัดและรู้คุณค่า 

2.3 เพื่อเสริมสร้างวินัยและจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อทรัพยากรของรัฐและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
สนับสนุนให้เกิดวัฒนธรรมองค์กรที่ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม
อย่างยั่งยืน 

3. ความพอเพียงที่ต้องการเสรมิสร้างใหม้ีความต้องการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน (เลือก 1 ข้อ) 

 ดา้นการบริโภคทรัพยากร (การประหยัดทรพัยากรของรัฐ: ไฟฟ้า เชื้อเพลิง) 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม :  
4.1 ประกาศนโยบายส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายใต้กิจกรรม “ชีวิตดีวิถีพอเพียง” ให้บุคลากรในหน่วยงานรับทราบและถือปฏิบัติ 
4.2 รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรประหยัดไฟฟ้า น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิง เช่น 

การปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน และการใช้ทรัพยากรเท่าที่จำเป็น 
4.3 ส่งเสริมการใช้รถยนต์ของทางราชการอย่างคุ้มค่าและประหยัด 
4.4 เปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วมเสนอแนวทางลดการใช้ทรัพยากรของหน่วยงาน 

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม : ชมรมคุณธรรมสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว กลุม่กฎหมาย  
กลุ่มงานบริหารทัว่ไป และทุกกลุ่มงานในสังกดัสำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดลำปาง 

ระยะเวลาดำเนินการ :  9 ธันวาคม 2568 – 31 สิงหาคม 2569 

สถานที่ดำเนินการ :   สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว  

งบประมาณ :        ไม่ใช้งบประมาณ  

 

 
5. ผลที่คาดวา่ /... 



5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

5.1 บุคลากรมีความตระหนักและมีส่วนร่วมในการใช้ทรัพยากรของรัฐอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

5.2 เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ไฟฟ้า น้ำประปา และน้ำมันเชื้อเพลิงให้เหมาะสม 

5.3 ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรด้านความพอประมาณและความรับผิดชอบต่อทรัพยากรของรัฐ 

6. ผลลัพธ์ / ความสำเร็จ 

6.1 หน่วยงานได้ประกาศนโยบายและประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรรับทราบและถือปฏิบัติตามมาตรการ
ประหยัดทรัพยากรของรัฐ 

6.2 บุคลากรให้ความร่วมมือในการปิดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน ใช้น้ำประปาเท่าที่จำเป็น และใช้
รถยนต์ของทางราชการอย่างประหยัดและเหมาะสม 

6.3 ทุกกลุ่มงานมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรม โดยนำแนวทางการประหยัดทรัพยากรไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานตามบริบทของแต่ละกลุ่มงาน 

6 .4  จ ากกา ร เปร ี ยบ เท ี ยบข ้ อม ู ลก า ร ใช ้ ไ ฟฟ ้ า ขอ งสำน ั ก ง านสา ธ า รณส ุ ขอ ำ เภอ ง า ว  
ระหว่างเดือนตุลาคม 2568 –สิงหาคม พ.ศ. 2569 และ พ.ศ. 2569 พบว่า ปี พ.ศ. 2569 มีปริมาณการใช้
ไ ฟ ฟ ้ า ล ด ล ง  7 . 7 5  ห น ่ ว ย  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  0 . 2 3  แ ล ะ ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ล ด ล ง  3 2 1 . 4 3  บ า ท  
คิดเป็นร้อยละ 1.78 รายละเอียดปรากฏตามตารางเปรียบเทียบข้อมูลการใช้ไฟฟ้าที่แนบมาพร้อมนี้ 

6.5 ผลการดำเนินกิจกรรม “ชีวิตดีวิถีพอเพียง” สะท้อนให้เห็นว่า บุคลากรทุกกลุ่มงานมีความตระหนัก
และมีส่วนร่วมในการใช้ทรัพยากรของรัฐอย่างประหยัดและคุ้มค่ามากขึ้น โดยมีข้อมูลการใช้ไฟฟ้าเป็นหลักฐาน
ประกอบการติดตามและประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม สำหรับการใช้น้ำประปาและน้ำมันเชื้อเพลิง หน่วยงานได้
ด ำ เ น ิ น ก า ร ร ณ ร ง ค์ แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ใ ช้ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ เ ท ่ า ท ี ่ จ ำ เ ป็ น  
ทั้งนี้ จะดำเนินการติดตามและส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าวอย่างต่อเน่ือง เพื่อพัฒนาให้เป็นวัฒนธรรมองค์กรที่ยั่งยืน
ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาวจังหวัดลำปาง 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง  แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ  .ศ . 2569 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารสว่นภูมิภาคสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว  จังหวัดลำปาง 

 

 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว  
จังหวัดลำปาง 

 

ชื่อหน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว  จังหวัดลำปาง 
วัน/เดือน/ป ี :   10  กันยายน 2569 
หัวข้อ : การรายงานผลการดำเนินการ “กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสรา้งคุณธรรม” 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว ประจำปีงบประมาณ 2569  
รายละเอียดข้อมูล   
-ประกาศสำนักงานสาธารณสุขอำเภองาวเรื่อง  นโยบายส่งเสริมการใช้ทรพัยากรอย่างพอประมาณตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้กิจกรรม “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
-การรายงานผลการดำเนินการ “กจิกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม” 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว ประจำปีงบประมาณ 2569  
 
Linkภายนอก : 
เว็ปไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภองาว http://www.ngaohealth.go.th 

หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 
                          ผู้รบัผิดชอบการให้ข้อมูล                                    ผู้อนุมัตริับรอง 
 

 
                        (นายมนเฑียร ทาคำ)                                     (นายพิษณุ  จีนใจเย็น) 
               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                              สาธารณสุขอำเภองาว                                           
              วันที่ 10 เดือน กันยายน พ.ศ. 2569                  วันที่ 10 เดือน กันยายน พ.ศ. 2569 
                                          ผูร้ับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
 

 (นางสาวบุษบา  อินเขียว) 
   นักวิชาการสาธารณสุข 

     วันที่ 10 เดือน กันยายน พ.ศ. 2569 

http://www.ngaohealth.go.th/

